新健康教育理念下的系统健康观
所谓健康，是人们对人的身体生理上正常，人在心理上幸福愉快，人们学习工作上积极进取、并且和谐相处保证人类可持续发展的一种理想状态的期盼。而这样的理想状态的标准实际上是相对的，因为世界上万事万物都在时刻发展变化中，所以，只能是相对来说符合一定的标准，满足一定的希望。

健康是人人希望的，正如卫生部首席健康教育专家洪昭光所说：“今天的世界上，什么最宝贵呢？健康是最宝贵。因为健康是节约，健康是和谐，健康是快乐，健康是金子。”“健康是1，其余是0；有了健康，就有希望；失去健康，失去一切。”可见对于今天的人们来说健康是多么的重要。它是一个人所希望的，是一个家庭所希望的，是一个集体所希望的，是一个国家所希望的，是一个民族所希望的，是全人类共同希望的。世界上的所有生命都希望能够健康的存在和延续，但只有我们人类能够提出健康的概念。为了健康和健康的延续，人们在学习着、努力着、行动着。正是因为我们人类能够学习、创造，所以才能够更好地接受教育，健康教育才成为可能，而所谓健康教育，也就是通过教育者与受教育者之间的互动和相互影响，从而确立健康的理念，传播健康的方法，普及健康技术，促进健康的行动。使我们人类共享健康，健康发展。
一般的健康教育更注重一个人个体的身心健康状况，也就是更强调单因子的存在质量。而我们提倡的新健康理念，不但注意个体，个人健康的存在，而且更上一层楼，从整体上关注人类的健康以及与人类健康有关的因素。可以说大到宇宙天地，小到蝼蚁，微生物，各种元素，都与我们人类的健康存在和发展息息相关。因为我们人类处在这样一个复杂的系统中，而且努力影响着我们所在的系统，适应着我们所在的系统。我们离开这一系统是不能单独存在的，正所谓宇宙变化我变化，太阳发烧我发烧，地球感冒我感冒。有些微小的病菌病毒，可以损坏我们的健康，而有些病菌病毒还可以帮助我们康复，我们体内的有益菌群更是维系我们生命健康所必需的，又如，最近科学家发现用一种感冒病毒可以杀死人体内的肿瘤而不损坏人的身体，人只是像得了轻感冒。所以我们要树立系统健康观，我们要同整个系统和谐相处，互依互存，因为在这大大小小的系统中的所有元素，对我们人类的健康都是有联系的，我们不但要有系统的思想，还要分清大系统，小系统。我们能在哪个系统起作用，为这个系统的健康做出贡献，并且健康和谐与整个系统共享、共荣、共发展。
教育工作者和受教育者，构成了教育系统。新健康教育的实践，正是在这个系统中展开的，在这一系统中，上到国家管理部门，下到学校、学科、班组等又构成了各自大小系统。如国家教育系统，省区教育系统、学校教育系统、学科教育系统、年级教育系统等，在这些系统中，健康教育都有着系统观，因此，我们要用马克思主义哲学为工具，研究健康教育的规律和内容为我国教育事业的科学发展，找出一条育人新路为国家培养出一批又一批健康、活泼、积极向上的新人而努力。

本人只是提出一个新健康教育理念下的系统观点，也希望同行同道批评指正，更盼望有识之士继续讨论或研究。待叙。
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