对新课改的体会

                               陈爽英

正全面启动的新一轮基础教育课程改革是教育领域一场空前的革命，它顺应人的发展规律和时代发展的潮流，其背后有一系列新的教育理论的支撑。为适应新课程，我们每一个教育工作者都要静下心来认真学习新课改中一系列新的教育理论。通过读书学习，彻底转变教育观念，尽快使自己从旧课程的困境中解脱出来，积极投身到新课改的实践中。写作是连接理论与实践的桥梁和纽带。一名教师要边教边学边研，坚持写教育科研文章，来提高自己的业务素质、升华自己的境界、提升自己的人文素质, 使自己迅速成长。一个致力于读书、写作，不断前进的老师，才能在课程改革的道路上越走越远。 

据最近报载，一所国家级示范初中初一年级的物理教师为了不让一个学生掉队, 做了一条不成文的规定：学生每做错一题将罚做十题。一次，某女生做错三题，罚做的三十题中又错六题，结果题题滚动，天全黑了还回不了家。几次下来，导致一个小鸟般快活的孩子害怕到校、害怕老师，背着沉重的心理包袱，渐渐变得沉默寡言、闷闷不乐，后发展到不愿到校。家长无奈，只得将其转学。 

    大家知道，学习是一个不断发生错误又不断修正错误的过程。要求学生在学习的过程中不出现错误，显然违反了人的认知规律。上述这样的“规定”，表面上看是为学生好，其实，这种没完没了的罚做，既容易使学生丧失学习兴趣，又极易给他们的心灵造成伤害。它是一种典型的教育“软暴力”，与素质教育的思想和新课改的理念背道而驰。
    当前，正全面启动的新一轮基础教育课程改革是教育领域一场空前的革命，它顺应人的发展规律和时代发展的潮流，其背后有一系列新的教育理论的支撑。上述教师之所以还会作出“罚做”的规定，其中一个重要原因就是：这些教师缺乏对新理论的学习和研讨，他们教学的视角仍然停留在追求高分上，忽视了学生的认知、感受、体验和个性。常言道：思想是行动的指南，有什么样的教育思想就有什么样的教育行为。为适应新课程，我们每一个教育工作者都要静下心来认真学习新课改中一系列新的教育理论，尤其要下功夫学习和研究新的课程标准，树立新的教学观、学生观和评价观。同时还要读一些教育经典、教育名著和现代教育专家的著作，学会与教育大师、教育专家交流和对话，使自己的思想受到启迪、心灵受到震撼，从而加深对新课改的认识与理解。通过读书学习，彻底转变教育观念，尽快使自己从旧课程的困境中解脱出来，积极投身到新课改的实践中。只有这样，教学实践才有正确的指导思想，才能为落实新课改的目标奠定理论基础。众所周知，物理是一门具有高度抽象性和严密逻辑性的思维科学。正因为如此，在大部分学生的心目中，物理是枯燥的、难的，要让他们对物理产生兴趣谈何容易！近两年来，通过激励理论的学习，我尝试了一种新方法：在教室板报上开辟“物理题创新解法”园地，将学生练习、板演、测试中新颖独特的解法及时展示出来，并添加鼓励性评语。这一举措大大激发了学生学习物理的兴趣，为每个学生提供了一个展示自己思维亮点的平台。看到自己的创新成果公布于众，学生心中会产生喜悦、兴奋、自豪的成功体验，从而以积极主动乐观的态度对待学习。同时，培养了学生对待一个问题从多角度、多侧面、全方位思考的良好思维习惯，这有助于他们创新意识的形成和创新能力的发展。由跟随型学习向探究型学习转变，这正是新课改的核心理念。

